
Ein gutes Essen bringt die ganze Familie an 
einen Tisch und sorgt dafür, dass sich alle ein 
Stück näher kommen. Der Duft von Gewürzen 
und frischen Kräutern macht aus Ihrem Haus 
ein Zuhause. Die dadurch entstehende warme 
Atmosphäre tut sowohl Ihrem Körper als auch 
Ihrer Seele gut. Liebe geht nun mal wirklich 
durch den Magen.

Unter Feinschmeckern zählt die persische 
Küche zu einer der besten der Welt. Ich möchte 
gerne der deutschsprachigen Bevölkerung 
diese Küche näher bringen. Die in meinem 
Buch verwendeten Zutaten, Aromen und 
Gewürze werden Sie in das Reich von „Tausend 
und einer Nacht“ entführen. Die Rezepte sind 
so einfach und unkompliziert geschrieben, 
dass man sie problemlos nachkochen und 
sich damit ein Stück Persien nach Hause holen 
kann. Mit diesem Buch kochen Sie aber nicht 
nur einfach, sondern auch kostengünstig und 
gesund.

Für jeden Geschmack ist etwas dabei und es 
gibt auch vegetarische und vegane Rezepte, 
die speziell gekennzeichnet sind.
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19,90 € / 24,88 SFr
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Danke
Ich bedanke mich bei Fereydoun Shakeri, dem Mann an meiner Seite, 
der in guten wie in schlechten Zeiten bei mir ist und immer zu mir hält.

Ich möchte mich auch bei Andrea Ewering bedanken. Ich bin Gott 
sehr dankbar dafür, dass sich unsere Wege im Leben gekreuzt haben. 
Andrea Khanum, du hast mir die Welt gezeigt. 

Außerdem danke ich meiner Mohnblume & meiner Seerose – Shag-
hayegh und Niloufar Shakeri. Ihr seid die Lichter meines Herzens und 
der Sinn meines Lebens.

Ihr vier seid der Grund für alles Gute in meinem Leben. Danke, dass 
es euch gibt.
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