Forschung in Orthopadie und Unfallchirurgie

- Bestandsaufnahme und Ausblick -

WeilRbuch Forschung in Orthopadie und Unfallchirurgie
Deutsche Gesellschaft fiir Orthopadie und Unfallchirurgie e.V.

Herausgeber:

Deutsche Gesellschaft fiir Orthopadie und Unfallchirurgie e.V.

Stand Dezember 2012

1. Auflage

Redaktion:

W. Mittelmeier, C. Josten, H.R. Siebert, F.U. Niethard, |. Marzi, D. KIGR
Mitwirkende:

V. Alt, M. Amling, P. Angele, P. Augat, R. Bader, G. Bergmann, W.F. Beyer, N. Bishop, R. G. Bitsch,
J. Bohme,H. Bork, V. Bihren, R. Burgkart, M. Cucchiarini, R. Deinfelder, S. Dobele, K. Dreinhofer,
G.N. Duda, H.R. Diirr, H. Engel, A. Ernstberger, V. Ewerbeck, S. Flohé, St. Flohé, J. Frank, Th. Freude,
S. Frohlich, H. Gollwitzer, S. Gréassel, B. Greitemann, J. Grifka, J. Hassenpflug, Ch. HeiR, M. Heller,
V. Hendricks, D. Henrich, H.-J. Hesselschwerdt, G. Heyne, F. Hildebrand, G. O. Hofmann, G. Huber,
M. Huber-Lang, Ch. Hurschler, A. Ignatius, F. Jakob, Ch. Kaddick, Ph. Kasten, S. Kirschner,
B. Kladny, D. Kohn, J.Ph. Kretzer, P.C. Kreuz, A. Lahm, St. Langwald, M. Lehnert, M. Lehnhardt,
M. Lerch, Th.R. Liebs, A. Liedert, O. Lorbach, H. Madry, St. Middeldorf, Th. Mittimeier,
A. Moghaddam, M.M. Morlock, D. Muschter, Ph. Niemeyer, U. N6th, M. Oberringer, U. Obertacke,
A. Ode, M. Perl, T. Pohlemann, K. Raum, J. Reinders, S. Reinke, T. Renkawitz, M. Richter, W. Richter,
R. Riedel, A. Rohlmann, D. Rosenbaum, M. Rudert, W. Rither, U. Sack, K.-D. Schaser, H. Schell,
G. Schmidmaier, K. Schmidt-Bleek, U. Schmucker, R. Schnettler, M. Schwarz, C. Seebach, R. Skripitz,
K. Sommer, R. Sonntag, D. Stengel, U. Stockle, |. Stratos, J. Sturm, N.P. Sidkamp, W.R. Taylor,
A. H. Tiemann, Th. Tischer, M. van Griensven, B. Wildemann, H.-J. Wilke, H. Windhagen, Th. Wirth,
S. Wutzler, K. Zenk, H. Zwipp

@ DG 'J Deutsche Gesellschaft fiir
Orthopadie und Unfallchirurgie




Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet tiber
http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Copyright Shaker Verlag 2013

Alle Rechte, auch das des auszugsweisen Nachdruckes, der auszugsweisen
oder vollstandigen Wiedergabe, der Speicherungin Datenverarbeitungs-
anlagen und der Ubersetzung, vorbehalten.

Printed in the Netherlands.

ISBN 978-3-8440-1775-5

ISSN 0945-0890

Shaker Verlag GmbH e Postfach 101818 ¢ 52018 Aachen

Telefon: 02407 /9596-0 e Telefax: 02407 /9596 -9
Internet: www.shaker.de e E-Mail: info@shaker.de



Vorwort

Orthopddie und Unfallchirurgie - das O und U der Medizin

Fritz Uwe Niethard, Hartmut R. Siebert

Orthopadie und Unfallchirurgie haben ihre Wurzeln in der Chirurgie. Sie haben sich Gber Jahrzehnte
hinweg in unterschiedlicher Weise entwickelt und verloren sich dennoch nicht ganzlich aus den
Augen. Ende des 20. Jahrhunderts fanden sie in Klinik und Forschung mehr Gemeinsamkeiten als
Trennendes. Das Resultat: Der gemeinsame Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie im Gebiet

Chirurgie.

Die Orthopadie hatte sich 1901 von der Chirurgie abgespalten, weil diese auf den damaligen
Chirurgenkongressen nur wenig bertcksichtigt und schon gar nicht geschatzt wurde. So sollte der
Orthopade sowohl die Chirurgie als auch die konservative Behandlung im Fach einschliellich der
Apparate-Therapie, physikalischen Therapie, Heilgymnastik und Massage beherrschen. Aufgaben, die
lange Zeit nicht dem ,Mainstream” der damaligen Chirurgie und ihren Exponenten entsprachen.
Anders die Chirurgie der Verletzungen mit der Unfallchirurgie als Kerngebiet: Die chirurgische
Behandlung im Notfall bestimmte das Denken und Handeln des Faches, wenngleich die 1922
gegrindete Deutsche Gesellschaft fur Unfallheilkunde primar interdisziplinar angelegt war und
neben Chirurgen auch Orthopaden, Radiologen, Versicherungsmediziner und die unter Bismarck
entstandenen Berufsgenossenschaften in ihren Reihen hatte. Aus der Zusammensetzung der
Gesellschaft ergab sich ebenfalls ein ganzheitlicher Ansatz der Versorgung von Verletzten, vom Unfall
bis zur Rehabilitation, Wiedereingliederung in den Beruf und die Gesellschaft. Die Aufgaben und Ziele
von ,Orthopaden und Unfallheilkundlern“ waren daher bereits in der ersten Halfte des 20.

Jahrhunderts in weiten Bereichen tberlappend.

Die unterschiedlichen Versorgungsaufgaben Anfang des 20. Jahrhunderts haben aber auch zu einer
Schwerpunktbildung gefiihrt, in dem sich die Orthopéadie entsprechend ihrer Namensgebung vor
allem mit Erkrankungen im Kindesalter (Tuberkulose, Poliomyelitis, Rachitis, angeborene und
erworbene Deformitdten) zu beschaftigen hatte. Die Unfallchirurgie wiederum wurde von der
Einfihrung interner Osteosyntheseverfahren, dem Prinzip der frihfunktionellen Behandlung und der
Organisation von komplexen Einzel- wie Mehrfachverletzungen gepragt.

Die damit verbundene unterschiedliche Denkweise, die unterschiedliche Aus- und Weiterbildung hat
in der Zeit nach dem 2. Weltkrieg zu zahlreichen Missverstandnissen gefiihrt. Die Fortschritte beider
Facher - vor allem die technologischen Errungenschaften, die Veranderung der Versorgungs-
landschaft und des Gesundheitssystems - haben aber Orthopddie und Unfallchirurgie wieder
zusammengefihrt. Forschungsrichtungen wie Biomechanik, Pravention, Unfallverkehrsforschung,
Tribologie und Osteologie waren fiir Orthopaden und Unfallchirurgen gemeinsame
Forschungsgebiete. Arthroseforschung und Schockforschung waren und sind

Forschungsschwerpunkte der jeweiligen Bereiche.



Heute wird das neue Fach Orthopéadie und Unfallchirurgie in der Grundlagen-, klinischen und
Versorgungsforschung  mit  zahlreichen  Fragestellungen  konfrontiert.  Muskuloskelettale
Erkrankungen und Verletzungen sind weltweit die Hauptursache fir chronische Schmerzen und

korperliche Behinderungen. Sie haben enorme volkswirtschaftliche und gesellschaftliche Bedeutung:

e Mehr als 1,3 Mio. Krankenhausbehandlungen sind auf muskuloskelettale Erkrankungen, 1,6
Mio. sind auf Verletzungen zuriickzufiihren. Jede dritte stationare Operation wird an den
Haltungs- und Bewegungsorganen vorgenommen. Vier der zehn haufigsten Operationen
kommen aus dem Bereich der muskuloskelettalen Erkrankungen und Verletzungen.

e Erkrankungen und Verletzungen der Haltungs- und Bewegungsorgane stehen an der Spitze
der Arbeitsunfahigkeit (27 % aller AU-Falle bzw. 40 % aller AU-Tage).

e Die sozialdkonomischen Auswirkungen sind immens. Auf muskuloskelettale Erkrankungen
und Verletzungen entfallen ca. 20 % der direkten und anndhernd 40 % der indirekten
Kosten aus dem Gesundheitssystem. Dieser Aufwand bewegt sich in den Landern der
westlichen Welt in etwa dhnlicher Hohe.

Man sollte annehmen, dass bei der herausragenden sozialokonomischen Bedeutung der
muskuloskelettalen Erkrankungen und Verletzungen eine adaquate Férderung der Grundlagen- und
klinischen Forschung stattfindet. Doch weit gefehlt: Anfang diesen Jahrhunderts flossen weniger als
drei Prozent der jahrlichen Forschungsférderung in diesen Bereich. Die Entwicklung von
Forschungsnetzwerken, die Nachwuchsforderung und gezielte Forschungsunterstiitzung der
Deutschen Gesellschaft fur Orthopadie und Orthopadischen Chirurgie, der Deutschen Gesellschaft
fur Unfallchirurgie und nun auch der Deutschen Gesellschaft flir Orthopadie und Unfallchirurgie
haben zu einer verbesserten Wahrnehmung des Forschungsschwerpunktes Orthopadie und
Unfallchirurgie bei den férdernden Institutionen gefiihrt. Innerhalb kurzer Zeit konnte somit eine
Verbesserung der Infrastruktur fiir die klinische wie grundlagenorientierte Forschung angestofRen
werden. Neben einer finanziellen und strukturellen Unterstiitzung stehen die Fachgesellschaften und
Berufsverbande in der hohen Verantwortung, die Forschungsergebnisse bei der Einfiihrung in Klinik
und Praxis zu begleiten und deren Effizienz und Sicherheit mit klinischen Studien und in der
Versorgungsforschung nachzuweisen.

Dieses WeiRbuch unterstreicht die Tiefe und Breite, aber auch die Vielfalt der verschiedenen
Forschungszweige in Orthopadie und Unfallchirurgie und belegt die mit dem Zusammenschluss von
Orthopédie und Unfallchirurgie in einem Fach entstandenen Synergie-Effekte. Es zeigt auch die
ungebrochene Motivation der forschenden Kolleginnen und Kollegen in Orthopadie und
Unfallchirurgie, dem O und U der Medizin.
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