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Strom-Zeit-Diagramm von Rechteckstrémen identischer Periodendauer,
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(Krauth & Timmermann GmbH, 2007).
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Gerét zur Ganzkoérperstimulation mit Detailansicht einer Stimulationsweste mit
integrierten Elektroden. (miha bodytec GmbH).

Der hierarchische Aufbau des Skelettmuskels (mod. nach
Rudel & Brinkmeier, 2006, S. 66).

Elektronenmikroskopische Langsschnittaufnahme eines Skelettmuskels.
(Rudel & Brinkmeier, 2006, S. 69).

Schematischer Aufbau zweier Sarkomere. (mod. nach Linke & Pfitzer, 2007, S. 113).

Feinstruktur von Myosinfilament (A) und Myosinmolekdl (B und C).
(Linke & Pfitzer, 2007, S. 114).

Schematische Darstellung des ATP-getriebenen Querbriickenzyklus
(Linke & Pfitzer, 2007, S. 116).

Transversale und longitudinale Tuboli im Skelettmuskel (Klinke et al., 2005, S. 108).
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(Lang & Lang, 2007, S. 318).
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Schematische Darstellung von ST-Faser (links) mit hoher Anzahl rot
erscheinenden Myoglobins und rechts FT-Faser.

Fasern der Pyramidenbahn (Gertz et al., 2003, S. 43).

Phasen des Aktionspotentials und zeitliche Beziehung zur Muskelkontraktion
(de Marées & Heck, 2003, S. 55).

Summation von einzeln Aktionspotentialen (de Marées & Heck, 2003, S. 61).

Symboldarstellung der Rekrutierung von langsamen hin zu schnellen Muskel-
fasern in Abhangigkeit des Kraftniveaus bei langsamen Bewegungen (links,
nach Ehlenz, Grosser & Zimmermann, 1995, S. 39) und rechts geschétzter
Anteil der verschiedenen Fasertypen einer explosiv-isometrischen Kontraktion
der ischiocruralen Muskeln (Wiemann, Tidow & Klee, 1993).

Symboldarstellung einer It-Kurve flr Rechteck- und Dreieckimpulse (links) sowie
rechts Unterschiede der It-Kurve eines intakten (B) sowie eines denervierten
Muskels (A). Der mit Hilfe der Exponentialkurve (C) entstehende graue Bereich
kennzeichnet Impulsbreite und Stromstarke zur selektiven Reizung der geldéhmten
Muskulatur (Niethard, Pfeil & Biberthaler, 2009, S. 60).

Schematische Darstellung von erregbarem Gewebe bei EMS (Robinson, 2007, S. 99).

Innervierte Muskelbereiche (dunkel dargestellt) am M. quadriceps femoris
eines Probanden bei verschiedenen EMS-induzierten Kréften relativ zum MVC
(Adams et al., 1993, S. 536).

Muskelbioptisch erhobene Parameter vor (o) und nach (m) EMS-Training
(Cabric et al., 1988, S. 4).

Zusammenhang von EMS-induziertem Drehmoment im Kniegelenk und
aktivierter Muskelflache (Adams et al., 1993, S. 535).

Drehmomentabfall wahrend 30-minutiger, EMS-induzierter Kniestreckung bei
unterschiedlichen Stimulationsfrequenzen und Stimulations-Pausen-
verhéltnissen — 5:5 s bzw. 5:2 s (Lieber & Kelly, 1993, S. 137).

Drehmoment im Kniegelenk bei unterschiedlichen Kontraktionsformen und —ge-
schwindigkeiten. ® MVC + EMS, O EMS, A MVC (Westing et al., 1990, S. 19).

Abhéangigkeit des Drehmoments von Kniewinkel, Kontraktionsform (exzentrisch
oben — a bis ¢ und konzentrisch unten — d bis f) bei einer Winkelgeschwindigkeit
von 60°/s eines ausgewahlten Probanden. ¢ und d MVC, b und f EMS sowie a
und e MVC + EMS (Westing et al., 1990, S. 19).

Drehmoment im Kniegelenk bei unterschiedlicher Innervation
(nach Daten von Kramer, 1987).

Drehmoment im Kniegelenk bei unterschiedlichen Kontraktionsbedingungen
(nach Daten von Locicero, 1991, S. 146).

A: isometrische Kraftwerte mit (rot) und ohne EMS bei verschiedenen Ellbogen-
winkeln (mod. nach Strass & Strojnik, 1991, S. 575). B: Kraft-Zeit-Verlaufe bei
26,6 kg (oben) und 36,6kg Last — rot mit EMS (ebd., S. 576).

A: Drehmoment im Kniegelenk mit Willkiirkontraktion (TMVC; schraffiert) und
zusatzlicher Elektrostimulation (TES) (Strojnik, 1994, S. 85). B: Drehmoment-
Zeit-Diagramm mit 0,8 s dauernder Elektrostimulation (senkrechte Linien) nach
Erreichen eines Drehmomentplateaus mit Willkiirkontraktion (ebd., S. 84).
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A: Drehmoment im Kniegelenk bei einem ausgewéhlten Probanden — die vertikale

Linie kennzeichnet den Beginn der zusétzlich zur Willkirkontraktion applizierten
Elektrostimulation. A: Einzelimpuls, B — E: 50, 100, 150 und 200 ms Stimulations-
dauer und B: Mittelwert und Standardabweichung des Drehmoments bei Willkr-
kontraktion (weif3) und mit zusétzlicher Elektrostimulation (Strojnik, 1995, S. 146).

A: Isometrisches Drehmoment mit (MVC+ES, oben) und ohne zusétzliche EMS bei

verschiedenen Kniegelenkwinkeln (** p < 0,01; *** p < 0,001) und B: Prozentuales
Drehmoment bei Willkurkontraktion in Relation zu dem bei zusétzlicher
Elektrostimulation (Ulaga & Strojnik, 1996, S. 78).

Mittelwerte und Standardabweichungen bei weiblichen (o) und ménnlichen
Probanden (m) zu Beginn (B1) und Ende (B10) der Stimulationseinheiten eins
und sechs (S1 und S6) (Alon & Smith, 2005, S. 399).

Entwicklung der Stromtoleranz innerhalb und zwischen den einzelnen Einheiten. ®

82

86

Manner, O Frauen, E: Einheit, V = Versuch (mod. nach Alon & Smith, 2005, S. 400). 86

Magnetresonanzbilder von 7 Probanden (B-H) bei EMS — die dunklen Bereich
zeigen innervierte Muskelgebiete an (Adams et al., 1993, S. 534).

Kraftentfaltung bei Plantarflexion (Prozent der Maximalkraft) in Abhangigkeit von
der Elektrodenflache am M. gastrocnemius (mod. nach Alon et al., 1994, S. 34).

Anderung der nétigen Stromstarke zum Erreichen von 10% MVC bei ver-
schiedenen Elektrodenplatzierungen relativ zum motorischen Punkt
(nach Daten von Forrester & Petrofsky, 2004, S. 352—-353).

HGH-Konzentration vor (Pre1 und Pre2), wahrend (Mid) und nach Belastung
fur EMS- und Willkirgruppe (Jubeau et al., 2008, S. 78).

A: CK-Konzentration vor (Pre) und nach Belastung fir EMS- und Willkirgruppe
(Jubeau et al., 2008, S. 78). B: Ck-Konzentration bei 15 Probanden 24 h nach
EMS- (688 + 315 U/l) und herkdémmlichem Krafttraining (411 + 245 U/l) sowie
in Ruhe (220 + 96 U/l). (nach Daten von Boeckh-Behrens & Bengel, 2005 —
siehe auch Anhang, S.275).

Strukturelle Veranderungen durch chronische niederfrequente EMS (unten)
nach ca. 3 Stunden (A) und 2-12 Tagen (B & C) — Erlauterungen siehe Text
(Lieber, 1988a).

Strukturelle Veranderungen durch chronische niederfrequente EMS nach
14 Tagen — Erlauterungen siehe Text (Lieber, 1988a).

Strukturelle Verdnderungen durch chronische niederfrequente EMS (unten)
im Vergleich zu normalem Muskelgewebe nach 28 Tagen — Erlduterungen
siehe Text (Lieber, 1988a).

Abnahme der Syntheserate von Parvalbumin am Hinterlauf von Ratten wéhrend
14-tagiger Dauerstimulation (A) sowie B, dessen Wiederherstellung nach
Absetzen der Stimulation in nur vier Tagen sogar Uber das Niveau der Kontroll-
gruppe hinaus (Huber & Pette, 1996, S. 817).

Faserverteilung, -querschnitt und -kapillarisierung vor und nach sechswéchiger
niederfrequenter Stimulation des M. quadriceps femoris (nach Daten von
Thériault et al., 1996, S. 314).

Zeitliche Abhéngigkeit des Fasertypanteils nach Lasion (Burnham, Martin,
Stein, Bell, MacLean & Steadward, 1997, S. 89).

A: Fasertypenverteilung und B: Anzahl der Kapillaren pro Faser am M. vastus
lateralis von zehn Probanden (Pérez et al., 2002, S. 870-871).
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